Krok po kroku

do sukcesu karmienia naturalnego

Istota3 udanego karmienia piersig jest przede wszystkim wiara w siebie,
poniewaz Mama jak nikt inny potrafi najlepiej sie zaja¢ swoim dzieckiem. Nie mniej
waznym czynnikiem jest dobranie optymalnej dla siebie 1 dziecka pozycji
oraz opanowanie prawidiowej techniki przystawiania dziecka do piersi. Jesli
w kolejnych  etapach laktacji Mama bedzie przestrzega¢ zalecanych

zasad, to karmienie bedzie udane.



Stosujac dowolng pozycje, nalezy pamietacé, aby:

. pozycja byta wygodna, miesnie rozluznione

. plecy proste, podparte, w pozycji siedzgcej nogi stabilnie postawione
na podfozu (moze byc¢ potrzebny podnozek). Wskazane jest rowniez podparcie
przedramion i fokci, zeby unikng¢ wkfadania wysitku w utrzymanie dziecka,
jednoczesnie zapewniajgc stabilne podtrzymywanie jego plecow i posladkow
(pomocne bedg mate poduszki, rogal do karmienia lub wafek)

. dziecko przystawia¢ do piersi tylko w ubranku, bez kocyka czy becika

. dziecko brzuszkiem przylegato do ciafta matki, glowa nie powinna byc¢ skrecona
w kierunku piersi (linia przechodzgca przez ucho, ramie, biodro dziecka powinna
byc¢ prosta)

. glowa dziecka znajdowata sie na wysokosci piersi, nos naprzeciwko brodawki

. cztery palce dfoni Matki podtrzymywaly piers od spodu, kciuk ukfadaf sie

na piersi (literka C lub U), palce nie dotykaly otoczki i nie uciskaty piersi.



W trakcie przystawiania pamietajmy:

Dotykajgc brodawka obszar miedzy noskiem a gorng wargq dziecka, pobudzamy
odruchowe, szerokie otworzenie buzi. Brodawka w momencie przystawiania
powinna by¢ skierowana ku podniebieniu. Gdy buzia jest szeroko otwarta
delikatnie przysuwamy dziecko do siebie tak, aby otwarta buzia ftrafita na piers.
Kat rozwarcia warg powinien by¢ szeroki, wargi powinny obejmowaé brodawke
| wieksza czes¢ otoczki, dolna warga wywinieta, gorna odchylona, policzki
okragte. Nie powinien by¢ styszalny odgfos mlaskania czy cmokania, karmienia
jest bezbolesne. W sytuacji, gdy maluch zle uchwyci piers nalezy ja wyja¢ z buzi

dziecka wkiadajgc maly palec w kacik ust i powtoérzyc¢ przystawienie od poczatku.



Wskazniki skuteczneqo karmienia,

czvli jak oceni¢ ,,czy Maluch sie najada?”

Jezeli:

. prawidtowo i aktywnie (efektywnie) ssie, a odglos potykania jest styszalny przez
co najmniej 10-15 min z jednej piersi (odgfos ten na poczatku moze nie byé¢ styszalny, ale
wazne jest zeby dziecko ssato aktywnie i odpowiednio dfugo)

. dziecko jest karmione 8-12 razy na dobe, w tym co najmniej 1-2 w nocy

. piersi sg luzniejsze po karmieniu, a stajg sie coraz bardziej petne przed karmieniami (po
kilku tygodniach laktacji piersi mogag by¢ podobnie napiete przed i po karmieniu —
odczuwane jest to przez Matki indywidualnie)

. dziecko wydaje sie byé spokojne i rozluznione po karmieniu

. dziecko oddaje 3-4 zotte papkowate stolce w ciggu doby od 5-tej doby do 6-go tygodnia
zycia (po 6tym tygodniu zycia norma jest, jesli dziecko oddaje kilka — kilkanascie stolcow
/ dobe lub 1/ kilka dni)

. moczy 6-8 pieluch (od 3-ej doby), a mocz jest jasny i bezwonny



. prawidiowo przybiera na wadze (ok 200 g/tydzien w pierwszym trymestrze zycia)

{0 na pewno sie najada :)

Warto pamietac o tym, ze ptacz nie zawsze jest oznakg gtodu, dziecko w ten sposob
komunikuje sie z otoczeniem. Ptaczem sygnalizuje rozne dolegliwosci (bol brzuszka,
przegrzanie i inne), a takze potrzebe bliskosci, przytulenia, strach. Dzieci, ktore
dodatkowo w okresie howorodkowym majg bardzo silnie zaznaczong potrzebe ssania,

najlepiej sie czujg przy piersi, co dodatkowo sprzyja prawidtowemu pobudzaniu laktacji.



Pozycje do karmienia:

1. KLASYCZNA

Mama siedzi, ma podparte plecy, pod stopy mozna podstawi¢ podnézek. Dziecko jest przytulone

brzuszkiem do brzucha mamy, gidowka opiera sie w zgieciu fokciowym, przedramie matki podtrzymuje

plecy, a dfon posladki dziecka.

2. KRZYZOWA

Dziecko jest uftozone jak w pozycji klasycznej. Roéznica polega na tym, ze podtrzymywane jest reka

przeciwna do piersi z ktorej jestkarmione. Ta pozycja jest f{atwiejsza do opanowania | moze

by¢é pomocna szczegdlnie mamom rozpoczynajacym swa przygode z karmieniem

3. SPOD PACHY (FUTBOLOWA)

Dziecko jest tak ufozone, by jego brzuszek byt przytulony do boku mamy, nézki lezaly pod pacha,

a glowka znajdowafa sie na wysokosci piersi. Dlon podtrzymuje giowke i kark dziecka, a przedramie
jego plecy. Pozycja spod pachy jest wygodna dla mamy z duzym biustem, w przypadku ptaskich

lub wklestych brodawek, a takze dzieci stabo ssgcych.



4. LEZACA

Mama lezy na boku, glowa oparta na poduszce. Pod plecy i miedzy kolana mozna wilozyé mate

poduszki. Dziecko lezy przytulone brzuszkiem do brzucha mamy bezposrednio na podiozu

lub ramieniu mamy. Plecy dziecka mozna podeprze¢ poduszka, by nie odsuwalo sie w czasie
karmienia.

5. LEZACA BEZPOSREDNIO PO CIECIU CESARSKIM

W tym przypadku niezbedna jest pomoc pofoznej. Po okresie unieruchomienia po cieciu cesarskim

mozna karmié w pozycji, ktéra bedzie najwygodniejsza.



