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Swiadczeniodawcy
Wszyscy

Szanowni Panstwo

W zwigzku z potrzebg szerzenia wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia oraz
pozytywnej zmiany postaw i nawykdw zywieniowych, a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia
Polakéw, zwracam sie z uprzejmg prosbg o promocje dziatan prozdrowotnych poprzez
rozpowszechnianie wiedzy z zakresu zdrowego zywienia z wykorzystaniem informacji i darmowych

planéw Zzywieniowych zawartych na portalu www.diety.nfz.gov.pl. prowadzonym przez Narodowy

Fundusz Zdrowia.

Celem jest pomoc wszystkim osobom, ktére potrzebujg porady dietetyka w codziennym Zzyciu:
zarowno osobom zdrowym, ktdre chcg sprawdzic¢ czy ich sposdb zywienia jest wtasciwy, jak i chorym,
dla ktorych dieta powinna by¢ elementem skutecznego leczenia, szczegdlnie w przypadku jednoczesnie
wystepujacych wielu schorzen. W zatgczeniu przesytam informacje na temat bezptatnego portalu
zywieniowego NFZ, gotowg do rozpowszechniania w Paristwa placéwkach.

Narodowy Fundusz Zdrowia chce zachecié¢ Polakéw do zdrowszego odzywania. Udostepnione
plany zywieniowe sg wskazéwka do prawidtowego odzywiania oraz zrédtem inspiracji dla oséb zdrowych
oraz cierpigcych m.in. na cukrzyce, nadwage, otytos¢, nadcisnienie tetnicze, zaparcia, Hashimoto.
Wspdlnie z ekspertami opracowane zostato innowacyjne rozwigzanie zapewniajace zdrowe,
zbilansowane positki dla rodzin. To bezptatny plan zywieniowy DASH RODZINA dostepny juz na portalu

Diety NFZ. Przeznaczony jest dla oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 17 lat.

Z powazaniem,

Marta Pawlowska

Dyrektor Biura
Biuro Profilaktyki Zdrowotnej
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