ZAPROSZENIE NA
BADANIA PROFILAKTYCZNE
WYKONYWANE W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ

PROFILAKTYKA CHOROB UKEADU KRAZENIA

ADRESACI - Osoby zadeklarowane do lekarza POZ, w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku
zycia, w szczegoOlnosci obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktéore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly z tych
Swiadczen.

Przy ocenie wieku nalezy bra¢ pod uwage jedynie rok urodzenia.

WYKONUJACY — lekarz POZ (z mozliwo$cig udziatu pielegniarki), do ktorego pacjent ztozyt
deklaracj¢ wyboru

CO OBEJMUJE SWIADCZENIE?:

- wywiad w kierunku obcigzenia chorobami uktadu krazenia i wypekienie ankiety, badania
biochemiczne krwi (badanie poziomu cholesterolu catkowitego, LDL i HDL, triglicerydéw
oraz poziomu glukozy), pomiar ci$nienia tetniczego krwi, okreslenie wspotczynnika masy
ciata BMI, badanie lekarskie i oceng czynnikdw ryzyka zachorowania na choroby uktadu
krazenia, kwalifikacje do odpowiedniej grupy ryzyka oraz edukacje zdrowotna.

- w przypadku rozpoznania choroby uktadu krazenia - w zaleznosci od wskazan medycznych,
wydanie zalecen oraz skierowanie na dalsza diagnostyke lub leczenie.

Swiadczenia dostepne sa w dniach i sodzinach pracy POZ.

Terminy realizacji Swiadczen ustalane sa indywidualnie.

Czynniki ryzyka zachorowania na choroby ukladu krazenia wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, do najistotniejszych:

— nadci$nienie tetnicze krwi (warto§¢ RR > 140/90 mmHg),

— zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu
catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydéw i niskie st¢zenie HDL-cholesterolu),

— palenie tytoniu,

— niska aktywnos$¢ ruchowa,

— nadwaga i otytos$¢,

— uposledzona tolerancja glukozy,

— wazrost stezenia fibrynogenu,

— wzrost stezenia kwasu moczowego,

— nadmierny stres,

— nieracjonalne odzywianie,

—  wiek,

— ple¢ meska,

— obcigzenia genetyczne.

Podejmujac dzialania wplywajace na czynniki ryzyka mozna uzyskaé
obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu chorob ukladu krazenia.



