
żyjesz w mieście? 
z wysokim stężeniem pyłów zawieszonych PM2,5 i PM10?

palisz tytoń? 
lub jesteś byłym, biernym palaczem?

odczuwasz duszność i kaszlesz?

wykonaj
BADANIE SPIROMETRYCZNE

30 września 2026 r.
Polski Dzień Spirometrii

teraz-tutaj
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