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Zyjesz W miescie?
z wysokim stezeniem pytow zawieszonych PM2,5 i PM107? A

palisz tyton?

lub jestes bytym, biernym palaczem?

odczuwasz dusznosc i kaszlesz?

wykonaj
BADANIE SPIROMETRYCZNE
30 wrzesnia 2026 .

Polski Dzien Spirometrii
y‘

Polska Federacja
Stowarzyszen Chorych
na Astme, Alergie i POChP

EUROPEAN EUROPEAN
LUNG E R RESPIRATORY
FOUNDATION SOCIETY
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