FZ Ministerstwo
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

MASZ PROBLEMY Z KREGOStUPEM?

Postaw na profilaktyke i przyjdz do NFZ

26.07.2023 r.
godzina 10:00-12:00

Co mozesz zyskac?

» porozmawiasz z ekspertem o programie profilaktyki béléw kregostupa
» dowiesz sie jak zapobiegaé i fagodzi¢ bdle kregostupa

Co jeszcze mozemy ci zaproponowac?

* w kiosku profilaktycznym wykonasz pomiary wzrostu, masy
ciata, poziomu ttuszczu trzewnego, ttuszczu podskdrnego,
wody w organizmie i tkanki miesniowej
* okreslisz wskaznik BMI, dzieki ktéremu dowiesz sie czy Twoja waga
jest w normie

* wykonasz pomiar ci$nienia tetniczego krwi
SAMODZIELNY PUBLICZNY ° Wynlkl omowisz z doradca
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Dowiesz sie o:

* dostepnych programach profilaktycznych NFZ
e portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ
* aplikacji mojelKP, Moje Fizjo+

Dodatkowo:
e otrzymasz karnet zdrowia

* wyrobisz Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
* potwierdzisz Profil Zaufany

ZAPRASZAMY PO ZDROWIE!
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