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PROFILAKTYKA PO LUBELSKU

Profilaktyka jest niezwykle istotng cze¢$cia medycyny od zawsze niedoinwestowang i zaniedbywang przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. W zwigzku z tym, ze dziatania profilaktyczne i edukacja zdrowotna w
Polsce przedstawia wiele brakow, lekarze rodzinni zrzeszeni w Lubelskim Zwigzku Lekarzy Rodzinnych-
Pracodawcow podjeli inicjatywe zmniejszenia tych niedostatkow przynajmniej wobec wlasnych
pacjentow. Cegla latajacg wyrwe w murze profilaktyki jest PROFILAKTYKA PO LUBELSKU — cykl
akcji profilaktycznych prowadzonych na terenie wojewodztwa lubelskiego przez lekarzy zrzeszonych w
LZLR-P i skierowany do ich pacjentow.

Pierwsza, inauguracyjna akcja cyklu odbyta si¢ w 2015 roku 22 wrze$nia w Migdzynarodowy Dzien
Swiadomosci Przewleklej Biataczki Szpikowej. Akcja spotkata si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem
wsrod pacjentdéw swiadczacym o duzej potrzebie podobnych dziatan.

Dotychczasowe efekty akcji sg mierzalne -wykonano kilkanascie tysigcy badan morfologii krwi. Ale czy
da si¢ policzy¢ warto$¢ ludzkiego zycia? Wsrdd osodb, ktére zarejestrowaly si¢ w trakcie akcji
PROFILAKTYKA PO LUBELSKU jako potencjalni dawcy komorek macierzystych szpiku sg tacy,
ktorzy zostali dawcami faktycznymi dajgc tym samym innym jedyna szansa na ratunek.

Kontynuujac dobra tradycje, rowniez w tym roku w zwiazku z Migdzynarodowym Dniem Swiadomosci
Przewleklej Biataczki Szpikowej obedzie si¢ kolejna akcja PROFILAKTYKA PO LUBELSKU. Do tej
pory byta to inicjatywa realizowane wytacznie na terenie Lubelszczyzny. O jej wartosci §wiadczy fakt, ze
dotagczaja do nas inni. W tym roku w PROFILAKTYCE PO LUBELSKU obok 184 przychodni
lubelskich wezma udziat przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej z Poznania i okolic oraz z
Podlasia. Sa deklaracje, ze w przysztym roku dotacza nastepni z innych regionéw Polski. Bardzo
cieszymy sig, ze akcja rozwija si¢ i przekracza granice wojewodztwa lubelskiego.

W ramach akcji przewidziana jest edukacja dotyczaca potrzeb transplantacji komoérek macierzystych
szpiku oraz mozliwos$ci zostania ich dawcg. W tym zakresie akcje wspiera partner - Fundacja DKMS. W
przychodniach bioracych udziat w tym przedsiewzigciu beda plakaty i ulotki informujace o szczegoétach
transplantacji komoérek macierzystych szpiku. Personel przychodni bedzie udzielal wyjasnien w tej
kwestii 1 rejestrowat potencjalnych dawcow komoérek macierzystych szpiku. Kazdy, kto zdecyduje
si¢ zosta¢ potencjalnym dawcg moze si¢ zarejestrowaé w swojej przychodni od 18 wrzesnia do 21
wrzesnia w godzinach od 8.00 do 18.00 i 24 wrze$nia od godziny 8.00 do 13.00.

24 wrzeénia przychodnie uczestniczace w akcji od godziny 8.00 do 13.00 beda pobiera¢ swoim
pacjentom krew na morfologi¢ krwi. Wykonawcg analiz bgdzie Centrum Medyczne LUXMED —
kolejny partner akcji. Badanie zostanie wykonane kazdemu pacjentowi przychodni, ktory w tym celu si¢
zglosi. Wyniki badan przekaza pacjentom ich lekarze rodzinni. Badania sa dla pacjentow bezplatne, a ich
koszty pokrywaja przychodnie.

Przygotowania do akcji obejmuja nie tylko skomplikowany logistycznie proces dostarczenia materiatlow
do pobran oraz odbidr analiz jednego dnia z wielu przychodni zlokalizowanych na terenie calego
wojewodztwa, ale rowniez przygotowania merytoryczne. Sg to warsztaty dla lekarzy rodzinnych z
zakresu hematoonkologiii  transplantologii ~ zorganizowane w  oparciu o sily naukowe
Kliniki Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku Uniwersytetu Medycznego w Lublinie Kierowanej przez
prof. Marka Husa. Szkolenie prowadzi dr Adam Walter-Croneck.

Drugie szkolenie, dla personelu pielggniarskiego, obejmuje podstawy z zakresu zasad transplantacji
komérek macierzystych szpiku oraz warunkow zostaniaich dawca. Przeszkolone pielegniarki
bedg wykonywa¢ ankiety i pobiera¢ wymazy z wewnetrznej powierzchni policzka celem pozyskania
materiatu genetycznego od osob, ktore zgloszg gotowos$¢ zostania dawcg komorek macierzystych
szpiku.

Ankiety i material genetyczny z kazdej praktyki trafia do Fundacji DKMS, ktoéra prowadzi rejestr
potencjalnych dawcow zgodnie z odpowiednimi przepisami prawa.

Mamy nadziejg¢, ze w dlugiej perspektywie PROFILAKTYKA PO LUBELSKU przyniesie znamienne
korzysci. Wyniki pobranych morfologii sa do oceny niemal natychmiast. Budowanie §wiadomosci
pacjentow w zakresie problemow zdrowotnych, w tym hematologicznych i wskazywanie mozliwosci ich
rozwiazywania jest procesem dtugotrwalym. Oczywistym jest, ze na efekty edukacji przyjdzie poczekac.
Bardzo wazny jest kazdy potencjalny dawca komorek macierzystych szpiku zarejestrowany w trakcie
akcji, bo jest on jeszcze jedng szansg dla potrzebujgcego chorego cztowieka. Jednak dopiero odpowiedni
poziom edukacji §rodowiskowej ma szanse sprawi¢, ze bycie dawcg begdzie powszechne, a szans na
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leczenie dla chorych hematologicznych wigcej. PROFILAKTYKA PO LUBELSKU - nasz produkt
regionalny to wspoélne dziatania lekarzy rodzinnych, hematoonkologdéw i pacjentow na rzecz polskiej
transplantologii.

http://www.facebook.com/lzlrp/
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