Komunikat na stronie Lubelskiego OW NFZ

Mamy prawa do $wiadczen

link: https://nfz-lublin.pl/mamy_prawa_do_swiadczen

zeskanuj kod QR

Wykaz placéwek udzielajagcych swiadczen
ginekologiczno- potozniczych

wyszukiwarka ,Gdzie sie leczy¢?”
link: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/

zeskanuj kod QR

www.nfz-lublin.pl

Lubelski Oddziat Kobieta w okresie ciaiy,
Wojewaddzki NFZ

20-124 Lublin, ul. Szkolna 16 porodu i po’rogu

Sala Obstugi Klientéw
20-400 Lublin, ul. Nadstawna 2-4

Delegatura w Chetmie : .
22-100 Chetm, ul. Ceramiczna 1 .
Delegatura w Biatej Podlaskiej “
21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 12 ¢ :
7’

Delegatura w Zamosciu
22-400 Zamosé, ul. Partyzantow 3

¢

Godziny otwarcia:

poniedziatek 8.00-18.00
wtorek-piatek 8.00-16.00

T . NFZ Ministerstwo
elefoniczna -
NFZ Informacja Pacjenta Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia



' W okresie ciazy:

mozesz wybrac osobe sprawujaca opieke (lekarza lub
potozng), ktéra ustali z Toba plan opieki przedporodowe;j
oraz plan porodu

> mozesz korzystac poza kolejnoscia ze $wiadczen opieki
zdrowotnej oraz ustug udzielanych w aptekach

> $wiadczenia szpitalne i ambulatoryjne powinny by¢ Ci
udzielone w dniu, w ktérym sie zgtosisz;
jezeli nie jest to mozliwe, innego dnia, poza kolejnoscia,
ktéra wynika z prowadzonej listy oczekujacych

> Swiadczenia ambulatoryjne (AOS) powinny by¢ Ci udzielone
nie pdzniej niz w ciagu 7 dni roboczych od dnia, w ktérym
sie zgtosisz

> niektére leki moga przystugiwac Ci bezptatnie - szczegdty
w komunikacie na naszej stronie www.nfz-lublin.pl

W zaleznosci od tygodnia ciazy lekarz zleci Ci badania:

» oznaczenie grupy krwi i Rh

» morfologie krwi i przeciwciata odpornosciowe

» badanie moczu

» cytologie

» stezenie glukozy

« w kierunku: zakazenia kita (VDRL), HIV, wirusowego
zapalenia watroby typu C (HCV), toksoplazmozy i rozyczki

« stezenia TSH

« przeciwciata anty-D u kobiet Rh (-)

» antygen Hbs

» posiew w kierunku paciorkowcéw B-hemolizujacych

« USG ciazy, KTG

» badania prenatalne dla kobiet od 35 roku zycia lub pod
warunkiem spetnienia wymagan, ktére zostaty okreslone
w Programie realizowanym przez Narodowy Fundusz
Zdrowia;
szczegbtowe informacje:

www. pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/
program-badan-prenatalnych

POROD

>

Jeste$ w cigzy. GRATULACJE!
Powiemy Ci jakie masz uprawnienia.

masz prawo wyboru miejsca (mozesz rodzi¢ w szpitalu albo

w domu);

« jednak pamietaj, ze pordd w szpitalu pozwala szybciej
reagowac na mozliwe komplikacje i powiktania

personel medyczny, ktéry bedzie sprawowat nad Tobg opieke
w czasie porodu powinien:
» wspodlnie z Toba, w sposéb zrozumiaty oméwic plan
porodu oraz sposoby radzenia sobie z bélem
 kazdorazowo uzyska¢ Twoja zgode na wykonywanie
wszelkich zabiegéw i badan

mozesz skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego -
o ile nie pojawig sie przeciwwskazania medyczne;

» ze wzgledu na bezpieczenstwo Twoje i Twojego dziecka
decyzje dotyczaca zastosowania znieczulenia zawsze
podejmuje lekarz, ktéry wezmie pod uwage wszelkie
aspekty medyczne

na naszej stronie www.nfz-lublin.pl mozesz zapoznac sie
ze szczegbtowymi informacjami dotyczacymi czterech okresow
porodu

lekarz oceni stan zdrowia Twojego dziecka bezposrednio
po porodzie w Twojej obecnosci

bezposrednio po urodzeniu Twoje dziecko powinno mie¢

nieprzerwany kontakt z Tobg (tzw. skéra do skory)

przez co najmniej dwie godziny po porodzie;

« personel medyczny moze przerwac ten kontakt, jezeli
bedzie

« zagrozone zycie lub zdrowie Twoje lub dziecka

personel medyczny powinien nauczy¢ Cie kiedy i jak
prawidtowo przystawia¢ dziecko do piersi, udzieli¢ Ci pomocy
i zapewnic¢ warunki sprzyjajace prawidtowej laktacji;

W razie potrzeby, szpital powinien zapewnic Ci stanowisko
do odciggania pokarmu oraz sprzet chtodniczy

do przechowywania Twojego mleka

POLOG

>

mozesz wybrac potozna podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ), ktéra obejmie Cie opieka w trakcie cigzy oraz
po porodzie

szpital, ktéry sprawowat opieke nad Tobg w okresie
porodu, zgtasza urodzenie Twojego dziecka do potoznej
w przychodni, ktérg wybratas;

zeby szpital mogt przekazac te informacje, jako rodzice
powinniscie podac doktadne dane podmiotu, w ktérym
wczesniej wybraliscie potozna

potozna powinna obja¢ Was opieka i uméwic sie
na pierwsza wizyte w ciggu 48 godzin od otrzymania
zgtoszenia o urodzeniu dziecka

masz prawo do co najmniej 4 wizyt patronazowych
potoznej POZ do ukonczenia przez Twoje dziecko
2. miesigca zycia

w trakcie wizyty patronazowej potozna POZ:

» oceni rozwoj Twojego dziecka

« oceni sposdb oraz technike karmienia

» przeprowadzi edukacje zdrowotng i udzieli porad
w zakresie pielegnacji Twojego dziecka, karmienia
piersig oraz opieki medycznej, w tym szczepien
ochronnych

« pomoze Cirozwigzac¢ problemy z laktacja

pamietaj o wizycie u ginekologa po szesciu tygodniach
od porodu

Na kazdym etapie cigzy, porodu i potogu masz prawo do:

nieodptatnych swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych zwigzanych z cigza, porodem

i potogiem

poszanowania Twojej intymnosci i godnosci

petnej informacji o przebiegu Twojej ciazy, porodu i potogu,
stosowanych procedurach medycznych

i ich konsekwencjach.

Informacje o stanie Waszego zdrowia sa chronione

i nie moga by¢ udostepniane bez Twojej zgody.
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