
8 stycznia 2020r.  

w godz. 11.00-14.00 
Lubelski Oddział  Wojewódzki NFZ 

ul. Koryznowej 2d w Lublinie 

W programie: 

 Porady z zakresu profilaktyki  

raka piersi, udzielane przez 

przedstawicielki Stowarzyszenia 

„Lubelskie Amazonki”  

 Nauka samobadania piersi 

 

 Zasady  zdrowego odżywiania 

się i właściwej diety –  

na przykładzie portalu  

diety.nfz.gov.pl   

Masz wpływ na zdrowe życie! 

!  


