
15 stycznia 2020r. w godz. 11.00-14.00 

Delegatura  
Lubelskiego Oddziału  Wojewódzkiego NFZ 

ul. Ceramiczna 1 w Chełmie 

W programie: 

 bezpłatne badania pomiaru cukru we krwi, 

 bezpłatne badania pomiaru ciśnienia tętniczego 

 Zasady  zdrowego odżywiania się i właściwej  

diety – na przykładzie portalu diety.nfz.gov.pl   

 

Masz wpływ na zdrowe życie! 

!  
Prof i laktyka oty łośc i  


