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Program Profilaktyki Raka Piersi

dla kobiet w wieku 50-69 lat

Badania sa bezplatne i nie wymagaja skierowania,
w ramach programu moga by¢é wykonywane

co 2 lata.

Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

dla kobiet w wieku 25-59 lat

Badania sa bezplatne i nie wymagaja skierowania,
w ramach programu moga byé¢ wykonywane

co 3 lata.

ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

> Cel programu

Celem realizacji programu jest obnizenie wskaz-
nika umieralnodci z powodu raka piersi do
poziomu osiagnietego w przodujacych w tym za-
kresie krajach Unii Europejskiej oraz podniesie-
nie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki
raka sutka i wprowadzenie na terenie calego
kraju zasad postepowania diagnostycznego.

> Opis problemu zdrowotnego

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym no-
wotworem ztosliwym u kobiet. Stanowi okoto
20% wszystkich zachorowan na nowotwory
zlosliwe u Polek a ryzyko zachorowania wzra-
sta po 50 roku zycia.

» Kto moze korzystaé¢ z programu

Program skierowany jest do kobiet w wieku
50-69 lat (rocznikowo), ktore nie korzystaty
z badania mammograficznego w ciagu ostat-
nich 24 miesiecy oraz do tych, ktére otrzymaty
pisemne wskazanie do wykonania ponownego
badania mammograficznego po uplywie 12
miesiecy. Powodem ponownego badania moga
by¢ czynniki ryzyka: rak piersi wsréd czlon-
kow rodziny (u matki, siostry lub corki) oraz
mutacje w obrebie genéw BRCAL lub/i BRCA 2.

Badanie mammograficzne jest bezplatne,
nie wymaga skierowania. Kobieta moze
sie zglosié na nie sama lub po otrzymaniu
Zaproszenia.

Badanie jest bezpieczne i bezbolesne.

Na badanie nalezy przyniesé¢ poprzednio wy-

konane zdjecie mammograficzne w celu po-
rownania. -

» Kryterium wykluczajace

Programem nie moga by¢ objete kobiety,
u ktérych wczeéniej zdiagnozowano w piersi
zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym.

Pogram sklada sie z dwéch etapow:

I. Etap podstawowy
- badanie mammograficzne

Badanie mammograficzne obejmuje wykonanie
dwoch zdje¢ kazdej piersi oraz opis badania.

W przypadku konieczno§ci wykonania dodat-
kowych badan, lekarz kieruje pacjentke do
etapu poglebionej diagnostyki i informuje ja,
gdzie takie badania sg wykonywane.

II. Etap poglebionej diagnostyki
- porada lekarska, mammografia
uzupelniajaca lub USG piersi, biopsja

Wskazanie dalszych procedur
diagnostycznych i leczniczych

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub
inne schorzenia wymagajace leczenia specja-
listycznego, sa kierowane (poza programem)
na dalsza diagnostyke lub leczenie, do placo-
wek medycznych posiadajacych z NFZ umowy
w odpowiednich rodzajach $§wiadczen.

Jak mozna skorzysta¢ z badan?

Bezplatng mammografie w ramach programu
mozna wykona¢ w pracowni mammograficznej
stacjonarnej lub w mammobusie, ktore pod-
pisaly z NFZ umowe na realizacje programu.
Wystarczy zglosié sie osobiscie lub uméwic na
wizyte telefonicznie.



ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

» Cel programu

Celem realizacji programu jest zmniejsze-
nie wskaznika umieralnosci kobiet z powodu
raka szyjki macicy do poziomu osiggnietego
w przodujacych w tym zakresie krajach Unii
Europejskiej oraz podniesienie poziomu wie-
dzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki
macicy i wprowadzenie na terenie calego kraju
jednolitego modelu postepowania diagnostycz-
nego.

> Opis problemu zdrowotnego

Rak szyjki maeicy jest széstym, co do czesto-
sci, nowotworem u kohiet w Polsce- stanowi
10,7% nowotwerow kabiet. Rocznie ok.1700
kobiet umiera z tego powodu (wediug rejestru
nowotworow 2009 1))

> Kto moze korzystac¢ z programu

Program profilaktyki raka szyjki macicy
skierowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat
(rocznikowo), ktore nie wykonaty badania cyto-
logicznego w ciagu 31at. U kobiet obcigzonych
czynnikami ryzyka: zakazonych wirusem HIV,
przyjmujacych leki immunosupresyjne, zaka-
zonych HPV- typem wysokiego ryzyka, bada-
nie jest wykonywane co 12 miesiecy.

Kobiety mlodsze niz 25 lat i starsze niz 59
lat, moga skorzysta¢ z badania cytologiczne-
go w ramach porady udzielonej przez lekarza
specjaliste.

Zrob to dla siebie

Swiadczenia zdrowotne na poszczegdlnych
etapach realizacji Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy:

I. Etap podstawowy - cytologia

Etap podstawowy to pobranie materialu do
przesiewowego badania cytologicznego. Swiad-
czenie to jest realizowane w poradni gineko-
logiczno— polozniczej. Material jest nastepnie
przesytany do pracowni cytologicznej w celu
dokonania oceny preparatu.

II. Etap diagnostyczny

Etap diagnostyczny polega na ocenie mikro-
skopowej materialu cytologicznego w pracow-
ni cytologicznej wytonionej w drodze konkursu
ofert. Po zbadaniu preparatu wynik jest prze-
sylany do poradni, ktoéra pobrala material do
badania.

III. Etap poglebionej diagnostyki

Jezeli wynik badania cytologicznego jest nie-
prawidlowy, lekarz ginekolog— potoznik stosuje
odpowiednie leczenie lub kieruje pacjentke na
dalsza diagnostyke, ktora jest badanie kolpo-
skopowe, wykonywane

w ramach Programu. W przypadku koniecz-
nosci zweryfikowania obrazu kolposkopowego,
pobierane sa celowane wycinki do badania hi-
stopatologicznego.

Na tej podstawie podejmowane sa decyzje do-
tyczace dalszego postepowania diagnostycz-
no-leczniczego: skierowanie do leczenia lub
okreslenie terminu kolejnego badania cytolo-
gicznego.

Wskazanie dalszych procedur
diagnostycznych i leczniczych

Kobiety, u ktorych rozpoznano raka szyjki
macicy lub inne schorzenia wymagajace le-
czenia specjalistycznego, zostaja skierowane
(poza programem) na dalszg diagnostyke lub
leczenie do placowek medycznych posiadaja-
cych z NFZ umowy w odpowiednich rodzajach
swiadczen.

Jak mozna skorzystaé¢ z badan?

Profilaktyczne badanie cytologiczne mozna wy-
kona¢ w kazdym gabinecie ginekologicznym,
ktéry udziela $wiadczen w ramach umowy
z NFZ. Do ginekologa nie jest wymagane skie-
rowanie.

Profilaktyka dzis
to
zdrowie na jutro

Wykaz wszystkich miejsc, gdzie
mozna wykonaé mammografie,
cytologie, jak rowniez miejsca
stacjonowania mammobusow,
znajduja sie na stronie
www.nfz-lublin.pl

Wiecej dowiesz sie dzwoniac
pod numer Infolinii
Lubelskiego Oddzialu NFZ
81 194 88




